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One Health

One Health ist ein ganzheitliches 
Gesundheitskonzept, das 
anerkennt, dass die Gesundheit 
von Menschen, Tieren und 
Umwelt eng miteinander 
verbunden ist.



OHHLEP Definition 2021

One Health ist ein kollektiver, vereinender Ansatz, der darauf abzielt, die 
Gesundheit von Menschen, Tieren und Ökosystemen nachhaltig ins 
Gleichgewicht zu bringen und zu optimieren.

Er erkennt an, dass die Gesundheit von Menschen, Haus- und Wildtieren, 
Pflanzen und der weiteren Umwelt (einschließlich der Ökosysteme) eng 
miteinander verbunden und voneinander abhängig sind.

Der Ansatz mobilisiert verschiedene Sektoren, Disziplinen und 
Gemeinschaften auf unterschiedlichen Ebenen der Gesellschaft, um 
gemeinsam das Wohlergehen zu fördern und Bedrohungen der Gesundheit 
und der Ökosysteme zu bekämpfen und gleichzeitig den kollektiven Bedarf an 
sauberem Wasser, Energie und Luft sowie an sicheren und nahrhaften 
Lebensmitteln zu decken, Maßnahmen gegen den Klimawandel zu ergreifen 
und zu einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen.



OHHLEP Definition 2021

Grafik: One Health High Level Expert Panel



Wissenschaftlicher Beirat Globale Umweltveränderungen (WBGU) 2023
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Eine Zoonose ist eine Krankheit oder Infektion, die auf natürliche Weise von 
Wirbeltieren auf den Menschen übertragbar ist. (WHO)



Karesh et al. 2012



Klimaschutz

Gesundheitssektor als fünftgrößter 
Emittent von Klimagasen:

• In Deutschland hat der 
Gesundheitssektor einen Anteil von 
5,2 % an den nationalen Emissionen

• EU-Durchschnitt 4,7 %

Klimaanpassung

• Gesundheitssensible und sozial 
gerechte Klimaanpassung / Schutz 
vor den Folgen des Klimawandels 
(Bsp. Hitzeschutz)

• Aus- und Weiterbildung in den 
Gesundheits-, Sozial- und 
Pflegeberufen, insbesondere im 
Bereich der klima- und 
umweltbezogenen 
Gesundheitskompetenz



Bhopal & Norheim 2021
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