
ADULTISMUS 



SEIT 1989 GIBT ES DAS 
ANTIDISKRIMINIERUNG FÜR KINDER



AUF GRUND WELCHER EIGENSCHAFT WIRD DISKRIMINIERT?

• Alter


• Unerfahrenheit


• Existenz(angst) 


• Noch nicht erlernte Kompetenzen (z.B. sprachlich, motorisch etc.)


• Abhängigkeit 


• Fehlendes Wissen



WER WIRD NICHT DISKRIMINIERT?
• Gleichaltrige (Erwachsene) 


• Beim Adultismus: Senioren



WO HATTEN WIR MIT DIESER DISKRIMINIERUNG SCHON ZU TUN, WO 
IST SIE UNS BEGEGNET?

• Jeder erfahren


• Jeder gemacht (?)


• Gehört zum großenteils zu der erlernten Erziehung dazu in unserer Kultur


• „So lange du deine Füße unter diesen Tisch hast …“


• „Solange die Kekse reden, haben die Krümel Pause.“


• „Ich sage wann der Unterricht beendet wird (nicht die Klingel)!“



WIE KANN DIESER DISKRIMINIERUNG BEGEGNET WERDEN?

• Demokratische Prinzipien bereits ab Kleinkindalter (Kinderbücher)


• Mit Erklärungen kommunizieren (nicht befehlen!)


• Mehr Begleiten statt Erziehen


• Ab einem gewissen Alter Kinder miteinbeziehen in Lösungserarbeitung: „Du bist damit nicht 
einverstanden? Was schlägst du vor?“


• Hinterfragen: Gelten die Regeln nur, weil sie schon immer so waren? Dienen diese dem Schutz 
des Kindes?


• Ombudschaftsstellen; Schulsozialarbeit; Beratungsstellen


• Für Jugendliche: Nutzen des Internets 



ALTERSDISKRIMIERUNG



AUF GRUND WELCHER EIGENSCHAFT WIRD DISKRIMINIERT?

• Alter


• Körperlicher und geistiger Abbau 


• In alten Strukturen gefangen 


• Isoliert - soziale Strukturen 



WER WIRD NICHT DISKRIMINIERT?



WO HATTEN WIR MIT DIESER DISKRIMINIERUNG SCHON ZU TUN, WO 
IST SIE UNS BEGEGNET?

• In der eigenen Familie


• Im Seniorenheim


• Im Berufsleben 


• Im Straßenverkehr 


• Ehrenamtskneipe


• Nicht behindertengerechte Orte


• In der Politik: Altersdurchschnitt Politiker


• Passiert schnell jedem von uns



WIE KANN DIESER DISKRIMINIERUNG BEGEGNET WERDEN?

• Dialog/ Ansprechen


• Verständnis 


• Meinung von Jüngeren und Älteren Ernst nehmen


• Toleranz 


• Geduld 


• Hilfsbereitschaft 


• Aufmerksamkeit 


• Soziale Einrichtungen wie Mehrgenerationenhäuser oder Projekte  


